
ダッシュ新津強化部　石﨑

・会場 ダッシュスイミングスクール新津

・参加基準 E３クラス全員

・申込方法 参加費と申し込み書を封筒に入れ、

フロントへお申し込み下さい。

・申込締切 2024年3月24日（日）

・期日 2024年4月2，3，4日（火、水、木）

・時間 陸上 7:30~8:00

スイム 8:00~9:30

・参加費 ¥1,500

今年の夏、レースで活躍するために！

今年の泳ぎをパワーアップさせるために！

この練習会でもっと強くなりましょう！

E3クラスクラブ対抗特別練習会

名前

E３クラス　クラブ対抗特別練習会

不明な点は指導部石﨑まで


